USIMEDICIPOPOLARI ACASTELLUCCIGDINORCIA

Comecontributoallaconoscenzadelletradizioni nel ParcoNazionaledei Monti Sib illini
(versanteumbro)perlavalorizzazioneediffusionedellapropriaculturapopolare.

Riuniscoinquestepaginei risultat i dell'inchiestafolcloricasullamedicinapopolare
compiutanell’estateZiBaCastellucciodiNorcia.
Unariproduzionemeramen tedescrittivachenonvuoleassolutamenteaverei pregiodi
dareaifattiregistratialcunaprospettivastorico -folclorica.

Nelcorsodell'inchiesta, all'indaginedirettaéstatadfiancatal’operaditestidistoria
locale.

Perlepatologiedacurarec onlamedicinapopolaresi epreferitononseguirei
criteriodidomandeprestabilitema, siesceltodilasciarparlarelibera menteledonneegli
uominiprotagonisti,che,quandointerrogatisul®  perchéditalunacostumanza” |'elemento
caratterizzantd arispostadituttiéstata: "éradizioneenoraltro”.,

Nellaraccoltadocumentariadi usi medici popolari éstatoimpossibiler isalirealle
origini. Le informazioni sembrano, piuttosto, risalire ad una tradizione orale propria;
confermatadalfatto,ades = empio, chetutti gliintervistatihannoanessolaparterelativa
alleindicazionisudosi,grammi,volumi...

Dall'indagineanerg eiritmosacraleneltemadellamalattiachesi confondeconla
fatalita.Lamalattiagaccettataconusforzaanoisconosci uta,quasitutti,infatti,hanno
risposto: seavevimaletdatenevi...

Molti rimedi terapeutici traggono la loro efficacia “dal I'identicita del male” che
devonocurare:inoto  principiodisimpatia.
Esiste, ciog, nrapportomagico  -simpaticotraifatti  naturaliequelifisicioumanipercui
gl uniinfluenzerebberoglialtri, “il similerichiamai simile”. Lapropriasceltat erapeutica
vienedunquebasatasullasomiglianzadialcunivegetaliconcertepartianatomiche:

cosiquandcsiedifrontead unapunturadivespa ,sicredecheldoloresiaacausa
diuwnferrettovelenosochesssainocula,edirimedioperneutralizzare laferitagunalama
delcoltellochesiapplicasullaparteesa, parimentiunamonetadimetallo;

coluichesoffredi  geloni perliberarsenestrofinadelghiaccioodellanevesudiessi;

edancora, eopinionediffusachegli orecchioni sianolnaumento  delgrassonelle
orecchiegpersomiglianzaditessutiediorgani,sicurancapplicandoigrassodel collodi
maialeallepa rtigonfie;

mentre, perfaraumentarela  secrezionelattea allenutricisiraccomandanoquegii
alimentichenelnomeenelcolor erichiamanoikatte

Se applicando la terapia“ufficiale  -popolare” la guarigione stenta a arrivare, &
credenza diffusissima, nell'area oggetto d’'indagine che la malattia derivi da fatti
soprannaturali, non comprensibili, ed allora € necessarioricorrere arimedi eccezionali
quaiialsaperedi maghiestreghe ,a preghiere misteriose,ad esorcismi,conquel
sensodisacralitaedi  misterocaratteristicodellascienzaocculta - dovenontuttipossono
entrare - edinfatti, lepersoneintervistatehannoprova tounacertariluttanzaaparlarne,
anchesenonfannonegatairicorsaatalipratiche:
innanzituttoperiiconoscereselanat uradel malesiadi originenaturaleosecreataper



operadiqualcunainvidiosodellaltruifelicita, siricorreall’artificiodel malocchio:
consistenel versarequalchegocciadi olioinuascodelladi acquaedosservarecome

essasi comportanel iquido...selegocc ed’oliorimangonocompattenonsi trattadi
qualchemalefizio,sesispargononell’acqua,asecondadellaforma, sipudrisalir ealsesso
edal luogooreestata“gettatalaiettatura”...nonconoscol’'esattaformulachesi usa
recitareperchédurantel’ind  aginetuttii protagonisti hannoripetutolastessafrase:
vuoisaperecomesifaatogliereimalocchiodeviritornarela nottediNatale, perchéchi
teladiceprimaperdapoteri...”

se

II mal di testa spessoelapatologiapiudifficiledacapire, e deusanzadiffusachederivi
propriodalmalocchio.

Perpreservarsidataledoloresi portanoconsé, dentrounsacchetto, lec eneridel primo
mercoledidiQuaresima.

Siusafareanchemaniluviepediluviconacquacaldaecenere.

Qualoralaterapiapopo larevengameno,neicasidisperati,siricorreallaverginead
ai Santi,ciascunodeiquali€*specializzato"nellaguarigione diqualcheaffezione.

Aciascunsantoedelegataunaspecificafunzionecosi, i 7gennaioa S.Antonio
abate la devozione popo lare attribuisce la protezione degl animali e, per prevenire
malattie elincidenti, nelletre sere precedenti lafestasi recit ail triduoinchiesa. La
mattinadellafestasi celebralamessasolenneesi distribuisceil saleei grano, da
somministrare allebestieincasodi malattia. Nel pomeriggioavvienelabenedizionedegii
animali: el parrocochesirecanellestalle,in cambiodtieneuncompensoinricottaoin
formadicacio.

Intuttal’areadiCastellucciovieunagrandeconcentrazionediim maginivotive,affreschi,
untempoancheunastatua -oggitrafugata - dedicateaquestoSantoenoneraratrovare
lasuaimmag iniappesanellestalle,confunzionediamuleto.

Di particolareimportanzaeanchelacerimoniadel 2febbraio, conosciutacome
Candelora,tuttiifedeli,dopdafunzionereligiosa, riportancacaselecandelebenedette,
chedisolitovengonocollocates oprailetto.Chipossiedelbestiamelemetteanchenelle
stalle,affinchéglianimalinonsianocolpitidallemalattie.

Pezzettidiquestecandelevenivanousateanchecomesupposte.

SamBiagio -3febbraio -vieneinvocatocontrol maldigola .
Controquestomaledimettevadcollonfazzolettocondentrdacenerecalda

Sant’Anna - Bluglio - eprotettricedellepartorie  nti, aCastellucciolagestante
portaconséunasuammagineperpreservarsidaipartidifficili.

Numerosesondeprescrizioni  durantea gravidanza:

perevitarechelbambinonascaconicordoneombelicaleattornoalcollo,lamadre
nondeveindossar enessunornamento;

deveevitaredi vederepersoneoanimali chepossanoimpressionarla, altrimentii
bambinoassumerawnbrutt  oaspettoe, sempre per lostessomotivoallagestanteé
permessosoddisfarequalsiasi“voglia”;

per indovinareil sesso, seun adonnahawnbel coloritodurantelagravidanza,
nascerasicuramentewnmaschio, ovviamente, i contrarioper lafemmina. Anche dalla
formadellapanciasi ricavanobuoneinformazioni selapanciaéaguzzai nasciturosara
maschio,sectonda,femmina.



Lanottedi Natale, lemammeperpremunireifiglioletti, realizzavanodellecrocidi
stoffachevenivanocucitenellefasce.

Per Santa Lucia - Bdicembre - protettricedelle malattieagliocchi ,aCastelluccio
e usanzafarei falo nellapiazza, realizzatoconlalegnaraccoltadai ragazzi, casaper
casa, recitando la filastrocca: “fraschi/chi, pe Santa Lucia, senno te fa ceca la mejo
gallina”. Lacenere,consideratagpotropaica,vienepoipresaeportataincasa.

Perimaleagliocchisifacevanodeglimpacchidicamomillaobicarbonato.

L'orzaiolo sicuravaprendendowunchiccod’orzoe dusatoamo’diagosifafintadi
“cucire”lrigonfiamento.

Irimediquandalmalegscrupolosamenteaccertato,sonomoltep lici

Anchele filastrocche, facii daricordareecomprensibii atutti, hannocapacita
taumaturgiche,l'importantegtrattenere ifiato.

Cosi, perl’elmintiasi,i  vermideibambini , malattiatipicadellaprimainfanzia, oltre
adintrecciareunacoronadi spicchid’aglio - i miglioreéquellocoltonel giornodi San
Giovanni - dametterepoial collodeifanciulli, sipraticaval apiombatura - darealizzarsi
quandoifanciullodormiva - checonsistenel prenderedel piombofattoscioglieresuua
paletta dafuoco ben arroventata e poi buttato dentro una bacinella piena d'acqua,
collocatasopralapanciadel bambino, appenai pio mbosi rapprende, acontattocon
I'acqua, i vermi, automaticamente, spariscono dal corpo del fanciullo. E comunque
necessariore citareleparole:

"fadomenegadePasqua, stijermisepossanastrujecommalasalesull acqua”

febbre il primoaccorgimentoe  quellodi mettereal caldoi malato, poi mettergii sottole
piantedeipiediuinmattoneinfuocato, ounpiccione - perché é caloroso - spaccatoindue,
conloscopadifaruscirelsudore.

Si strofinava anche la pelle con |'olio ferrato, pratica conosc iutacome arroventarela
febbre.

lapolmonitemeglioconosciutacome™ punturadipetto” sicuraconisalasso;le mignatte,
sanguisugheganoportateaCastellucciodaunforestiero,madcunedonneleandavanaca

prendere direttamente alla Fonte Nuova. M esse dentrounaboccettaconl’acqua, che
veniva cambiata tutti i giorni, all'occorrenza venivano poste nella parte che “punge”:

perchéecredenzachei sanguesiforminelluogodeldolore(la puntura)senzaisalasso
lafuoriuscitadelsanguenonpuoa vvenireequindiil pericoloéchequestosalgadcuore,

locopra, portandaallamorte.

perireumatismi _sischiacciai midol lodell'ossodi prosciuttofinoafarlodiventarecome

una crema rancidachepoivenivaspalmatasullapartedolorante.

Altrori medioerastrofinarelefogliediorticafresca, che riscaldavano i dolore, oppuresi
scaldavanonelcaminopezzedilanadipe coraconcuiavvolgereaparte.

maldidentieascessi _sicuravaconimpacchidimalva,omettendounchiccodisalegrosso
sullapartedolorante.

La malva per citareleabe conproprietamedicamentoseconosciuteaCastellucciodi



Norciaétraquellepilnsate, oltreperisopracitatomaldidenti,siritrovainimpacchiper

le bronchiti; peri foruncoli comeimpiastrodellesuefogliefresche, mentreperguarire
dall’otite siconsigliavadifarvapor  idiacquaemalva,informadidecottosiconsigliaperi
doloridistomaco .

Daqueste pocherigheanergelutilizzodi unam edicinaempirica, magicamente
unitadlaliturgiadel rito, il ricorsoagesti semplici cui, ancora, gli abitanti anziani della
montagnasonoattaccati echeritengonoutii per curarei propri mali: chi eammalato
ricorrealmedico solo neicasipilgravi ,perimalileggerisiadoperanorimediempirici.

Senell'esame curativotalvoltariscontriamodelle stranezze o delle supersti zioni,
nondobbiamodimenticarecheessesonoil fruttodi unalungapratica, confermatada
secoli.E,cometale,vapreservata dall’obliodeltempo.Edinostrocompitodiventaquello
di darei riconoscimento e validita a una cultura che & tuttavia pa ssata, perchéle
connotazionistoriche,economiche,sociali,sonocambiate.



